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Пояснительная записка 

к учебному плану МОБУ СОШ с.Старокучербаево МР Благоварский район РБ 

на 2020-2021 учебный год 

Нормативно-правовые документы Российской Федерации и Республики Башкортостан, на основе 

которых разработан учебный план МОБУ СОШ с.старокучербаево на 2020-2021 учебный год. 

1. Конституция Россииской Федерации. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации». 

3. Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 661 «Об утверждении Правил 

разработки, утверждения федеральных государственных образовательных стандартов и 

внесения в них изменений». 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации  от 6 октября 2009 года № 373 (в ред. Приказа Министерства образования и 

науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1643, Приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 декабря  2015 года № 1576). 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской федерации от 19 декабря 2014 года № 

1598. 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказа Министерства образования и 

науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644, Приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 декабря 2015  года № 1577). 

7. Федеральный Государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 

2014 г. № 1645, приказа министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 года № 1578). 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 

1599. 

9. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям  и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (в ред.постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

№ 81 от 24.12.2015). 

10. СанПиН 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осущестевляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 

года № 26. 

 



11. Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры».  

12. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении Федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования».   

13. Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 года № 093564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ».  

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 

2018 года № 345 «О Федеральном перечне учебников, рекомендованных 

(допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных школах» 

 

15. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р 

«Об обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики».  

16. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России».  

17. Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан» 

18. Концепция  развития  национального  образования  в  Республике 

Башкортостан от 31.12.2009 г. № УП-730.  

19. Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» 

№ 216-З от 15 февраля 1999 года.  

20. Постановление Правительства. РБ от 09.12.2013 № 585 «Об утверждении 

Порядка регламентации и оформления отношении государственной или 

муниципальной образовательной организации с обучающимися и (или) их 

родителями (законными представителями) в части организации обучения по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования на дому или в медиценскиз организациях». 

21. Локальные акты школы:  

                   Устав  МОБУ СОШ с.Старокучербаево;  

Образовательных программы НОО, ООО,  СОО  ;  

Календарный учебный график на 2020-2021 учебный год.  

           Учебный план разработан в соответствии с требованиями Закона Российской 

Федерации «О языках народов Российской Федерации», закона Республики Башкортостан  

«О языках народов Республики Башкортостан», обеспечивающим возможность обучения на 

государственных языках Республики Башкортостан и родном языке.  

            2020-2021 учебном году МОБУ СОШ с.Старокучербаево продолжает работу по 

внедрению и реализации федеральных государственных образовательных стандартов 

среднего общего   образования в 10 классе. Учебный план рассмотрен на Управляющем 

Совете школы, принят на педагогическом совете, утвержден директором школы. 

           В учебном плане определен максимальный оббьем учебной нагрузки учащихся, 

распределено учебное время, отведенное на освоение федерального и национально-

регионального компонентов государственного образовательного стандарта по классам и 

образовательным областям. При составлении учебного плана преемственность между 

уровнями обучения и классами, сбалансированность между предметными циклами. 

           Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования предусматривает тесное единство урочной и внеурочной деятельность. 



Внеурочная деятельность является одним из способов реализации (наряду с учебным планом) 

образовательным учреждением основной образовательной программы основного общего 

образования. 

           Внеурочная деятельность позволяет обеспечить духовно-нравственное развитие и 

воспитание обучающихся, становление их гражданской идентичности как основы развития 

гражданского общества, приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 

деятельности, сотрудничества, взаимопомощи и является инструментом реализации 

индивидуального запроса родителей и учащихся 

          Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием и является 

неотъемлемой частью системы обучения младшего школьника. 

  

             Цели внеурочной деятельности: 

     1.Создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе 

свободного выбора , постижения духовно- нравственных ценностей и культурных традиций; 

     2.Воспитание и социализация духовно-нравственной личности. 

           Задачи внеурочной деятельности учащихся согласуются с задачами духовно-

нравственного развития и воспитания обучающихся:   

            -Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

            -Воспитание нравственных чувств и эстетического сознания; 

            -Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

            -Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание) ; 

            -Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

       Организация внеурочной деятельности в МОБУ СОШ с.Старокучербаево строится 

на следующих принципах: 

            -Соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

            -Преемственность с технологиями учебной деятельности; 

           -Опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

           -Опора на ценности воспитательной системы школы; 

           -Свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

     Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности в школе: 

1. Реализация образовательных программ, разработанных педагогами школы; 

2. Включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые являются 

частью воспитательной системы школы по пяти направлениям; 

3. Использование ресурсов учреждений дополнительного образования. 

 

     Ориентирами в организации внеурочной деятельности в школе являются: 

             -Запросы родителей, законных представителей учащихся 5-9 классов, в 10         классе 

самих обучающихся; 

             -Приоритетные направления деятельности школы; 

             -Интересы и возможности педагогических работников; 

             -Возможности образовательного учреждения, возможности образовательных 

учреждений дополнительного образования. 

        В основе модели внеурочной деятельности, реализуемый в МОБУ СОШ 

с.Старокучербаево – оптимизация всех внутренних ресурсов образовательного учреждения и 

взаимодействие с отделением дополнительного образования. 

            План внеурочной деятельности определяет направления внеурочной деятельности, их 

содержательное наполнение для учащихся 5-9, и 10 класса (перечень рабочих программ), 

время, отводимое на внеурочную деятельность по классам. 

            Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности 

являются следующие нормативно- правовые документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации». 



2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 (далее ФГОС основного общего образования). 

3. Приказ МОиН РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

4. Приказ министерства образования и науки российской федерации от 30.08.2013г. №1015 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

5. Письмо МОиН РФ от 12.05.2011 №03 – 2960 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта» 

6. СанПиН 2.4.2.2821 – 10  «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача в РФ от 29.12.2010 № 189, 

зарегистрированы в Минюсте РФ от 03.03.2011 № 1993) 

7. Методические рекомендации по развитию дополнительног образования детей в 

общеобразовательных учреждениях (Приложение к письму Минобразования РФ от 

11.06.2002г. № 30 – 51 433/16) 

8. Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены приказом МОиН России от 28.12.2010 № 2106, 

зарегистрированы в Минюсте России 02.02.2011г.) 

Направления внеурочной деятельности: 

      -Духовно- нравственное; 

      -Социальное; 

                -Общеинтеллектуальное; 

                -Спортивно – оздоровительное; 

                -Общекультурное 

           Внеурочная деятельность осуществляется на принципах деятельностного подхода, в 

том числе через такие формы, как экскурсии, секции, олимпиады, соревнования. Все виды  

внеурочной деятельности ориентированы на воспитательные результаты. 

            Внеурочная деятельность организуется после уроков. При проведении занятий 

внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. Минимальное количество 

обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 10 

человек. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35- 40 минут. 

            Время, отведенное на внеурочную деятельность не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

            Наряду с общими требованиями к организации внеурочной деятельности , 

обозначенными в нормативных документах федерального уровня, школа выработала 

следующий перечень требований: 

            Внеурочные занятия должны проводиться  в школе во второй половине дня, после 45 

минутной динамической паузы и обеда; 

           Внеурочные занятия проводятся с группами детей, сформированными с учетом выбора 

учеников и их родителей, по отдельно составленному расписанию; 

          Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

         В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности учреждений дополнительного образования, экскурсионной деятельности. 

           

  

В 2020-2021 учебном году в  МОБУ СОШ с.Старокучербаево  открыто 11классов-

комплектов: НОО  - 4 класса; ООО - 5 классов,СОО – 2 класса.  

Учебный план школы реализует общеобразовательные программы и определяет: 

 перечень учебных предметов, обязательных для изучения в начальной, основной общей 

школе, в соответствии с региональным базисным учебным планом, с Федеральным 



базисным учебным планом, по которым проводится  оценка их образовательных 

достижений по итогам учебного года;  

 рекомендации по распределению минимального учебного времени между 

отдельными предметными областями и учебными предметами, основанные на 

рекомендациях регионального базисного учебного плана, Федерального базисного 

учебного плана.  

 

 

Учебный план для 1-4 классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования 
 

Учебный план для 1-4 классов обеспечивает исполнение ФГОС НОО и определяет 

максимальный оббьем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам 

и учебным предметам. В соответствии с пунктом 9 раздела 10 санитарно-

эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях  (СанПиН  2.4.2.2821-10, утвержденный 

Постановлением Главного государственного санитарного врача от 29.12.10 №189 

зарегистрировано  Министерством юстиции Российской Федерации 03.03.11 

регистрационный №  19993) учебный план начального общего образования ориентирован 

во 2-4 классах не менее 35  учебных недель, в классе -33 недели в год. В 1 -4 классах 

школа работает классах в режиме 5 – дневной учебной недели. Продолжительность урока 

в 1 классе в 1 полугодии – 35 минут, во 2 полугодии – 40 минут, во 2 -4 классах – 40 

минут. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Составлен план внеурочной деятельности с 

пояснительной запиской. 

  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам  

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов  и потребностей обучающихся , их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

Обязательная часть  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования: 

 -формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

-готовность учащихся к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в   

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие  обучающихся в соответствии с его индивидуальностью. 

            Учебный план МОБУ СОШ с.Старокучербаево  для 1-4 классов содержит следующие 

предметные области : русский язык и литературное чтение, родной язык и литературное чтение на 

родном языке, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание 

(Окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, 

физическая культура, башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан. 



             В предметной области «Русский язык и литературное чтение» изучаются учебные 

предметы «Русский язык», «Литературное чтение», в предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» - «Родной (татарский) язык» и «Литературное чтение на 

родном (татарском) языке»,  в предметной области «Иностранный язык» - Иностранный 

(английский) язык». 

         Изучение  русск5ого языка направлено на развитие речи, мышления воображения школьников, 

способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание 

позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение 

познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются 

первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. 

        Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание , чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств 

школьника, способного к творческой деятельности. 

        В соответствии с Законом Российской Федерации «ОБ образовании в Российской Федерации», 

Законом Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации», Законом Республики 

Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» и подпунктом 3 пункта 19 раздела III 

ФГОС  НОО нового поколения учебный план МОБУ СОШ с.Старокучербаево обеспечивает 

возможность обучения государственным языкам Республики Башкортостан, возможность изучения 

родного языка, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков по 

классам (годам) обучения. 

       Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучается через 

предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» на основании заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся 1-4 классов. 

          

       «Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучается с I по   IV   классы. 

        Изучение родного языка направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных 

умений, диалогической и монологической речи. В ходе изучения формируются речевые 

способности обучающегося, культура речи интерес к родному языку, трепетное отношение к 

национальной культуре, традициям и обычаям родного края. 

        В обязательной части выделено по 1 час в 1-4 классах на изучение предмета «Родной 

язык» и Литературное чтение на родном языке». 

 

        Изучение предмета «Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан» в 1-4 классах  -1 час в неделю и преподавание будет вестись с учетом желания 

родителей на основании письменных заявлений, решения коллегиального органа школы. 

         Изучение башкирского языка как государственного языка  Республики Башкортостан 

направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диологической речи. 

 

         Иностранный (английский) язык в начальной школе изучают со 2-го класса. Он формирует 

элементарное коммуникативные умения говорения, аудирования, чтения и письма: развивает 

речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; 

способность мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

         

         Изучение предмета «Математика» направлено  на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и 

логического мышления , воображения, математической речи, формирование предметных умений и 



навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования. 

         Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным курсом по следующим 

направления: обществознание, естествознание, основы безопасности жизнедеятельности, экологии. 

         Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики», включающий основы 

православной культуры, основы исламской культуры, основы иудейской культуры, основы 

буддийской культуры, основы мировых религиозных культур и основы светской этики вводится в 

учебный процесс в 4 классе (1 час в неделю). 

По заявлениям родителей учащиеся изучают «Основы религиозных культур и светской этики», где  

с учетом возрастных особенностей учащихся 4 класса даются элементарные представления о 

возникновении, истории и особенностях религий мира, их влиянии на жизнь людей. 

         Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие 

способности эмоционально- ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру. 

          Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение ), в интеллектуально-практической 

деятельности ученика: это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, 

изобретательности, гибкости и вариативности мышления у младших школьников. 

         Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. 

Занятия по физической культуре в 1-4 классах 2 часа  проводятся за счет обязательной части 

учебной программы, а обязательный третий час за счет внеурочной деятельности. 

                Учебно-методическое обеспечение программы 

          Поставленные программой цель и задачи реализует УМК «ШколаРоссии» по математике, по 

остальным предметам УМК «Перспектива» разработаны в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  к 

структуре основной образовательной программы: направлены на общекультурное, личностное, 

познавательное развитие, формирование учебной деятельности, развитие коммуникативной 

компетентности. УМК «Школа России», «Перспектива» помимо прямого эффекта обучения по 

предметам  - приобретения определенных знаний и умений, вносят свой вклад в формирование 

универсальных учебных действий. При выборе школой УМК учтены пожелания родителей. Часть 

фундаментального ядра знаний, которая подлежит усвоению в начальной школе, определена 

программами данных УМК. 

     

            Учебные программы по предметам обеспечивают реализацию содержания образования, 

определенного инвариантной частью учебного плана, содействуют приобщению обучающихся к 

общекультурным и национально значимым ценностям, формированию системы предметных 

навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. 

           В школе соблюдены нормативы максимальной учебной аудиторной нагрузки обучающихся, 

определенные СанПиН. 

           С целью предотвращения перегрузки:   увеличено количество занятий физической культуры 

           _-обучение  в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся  и 

домашних заданий; для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности, в течение недели обучающиеся имеют облегченный учебный день- четверг или 

пятница; 

           - большие перемены после 2-го уроков по 20 минут; в календарном планировании 

определены Дни здоровья в школе и т.д; 



         Освоение обучающимися образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией, которая проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОБУ СОШ с.Старокучербаево». Промежуточная (текущая) аттестация во 2-4 

классах проводится по четвертям и проводится по графику, который утверждается приказом 

образовательной организации за 2 недели до начала аттестации. 

         Формы промежуточной (итоговой) аттестации: контрольная работа, диктант, проверка техники 

чтения, тестирование. 

Перечень учебных предметов и форм проведения промежуточной итоговой  

аттестации во 2-4 классах в  2020-2021 учебном году 

 

Классы Предмет Периодичность Форма промежуточной 

  промежуточной аттестации 

  аттестации  
    

2-е-4-е Русский язык Один раз в четверть 1ч. Контрольный диктант. 

классы   2ч. Контрольный диктант. 

   3ч. Контрольный диктант. 

   4ч. Контрольный диктант с 

   грамматическим заданием. 
    

 Литературное Один раз в четверть 1ч. Проверка техники чтения. 

 чтение  2ч. Проверка техники чтения. 

   3ч. Проверка техники чтения. 

   4ч. Проверка техники чтения. 
    

 Родной язык и Один раз в Комплексная проверочная работа 

 литературное полугодие  

 чтение   
    

 Башкирский язык Один раз в Iп – Контрольное списывание 

 как полугодие IIп - Контрольное списывание 

 государственный   

 язык Республики   

 Башкортостан   
    

 Иностранный Один раз в четверть 1ч - Тестирование 

 язык  2ч - Тестирование 

 (англ)  3ч - Тестирование 

   4ч - Тестирование 
    

 Математика Один раз в четверть 1ч. Контрольная работа. 

   2ч. Контрольная работа. 

   3ч. Контрольная работа. 

   4ч. Контрольная работа. 
    

 Окружающий мир Один раз в 2ч-Тест 

  полугодие 4ч-Тест 
    

 Основы В конце 4-го класса Тест 

 религиозных   

 культур и   

 светской этики   
    

 Технология Один раз в 1п-Творческая работа 

  полугодие 2п-Проект 
    

 Музыка Один раз в Iп-Тест 

  полугодие IIп-Тест 
    

 Изобразительное Один раз полугодие Iп -Творческая работа 

 искусство  IIп- Творческая работа 
    



 Физкультура Один раз в четверть 1ч-4ч- Сдача нормативов 
    

  Один раз в год Комплексная работа по проверке 

   формирования метапредметных 

   действий (УУД) 
    

 

 

  Учебный план  по требованиям  федерального государственного  образовательного  

стандарта  начального общего образования МОБУ СОШ с.Старокучербаево              на 

1.09.2020г 

(недельный) 
 

 Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

 

Не менее  2904 часов и не 

более 3345ч за 4 года  

Классы I II III IV Всего 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной  язык 1 1 1 1 4 

Литературное чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный  язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

  

2 2 2 1 7 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2* 2* 2* 2* 8* 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 4 

 Башкирский язык как 

государственный язык Республики 

Башкортостан  

1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23         90 

Внеурочная деятельность 3 5 5 5 18 

*3-ий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности 

  

  

№ Направления внеурочной деятельности Количество часов 

1 Духовно-нравственное 1 1 1 1 4 

2 Социальное  1 1 1 3 

3 Общеинтеллектуальное  1 1 1 3 

4 Общекультурное 1 1 1 1 4 

5 Спортивно-оздоровительное (физкультура) 1 1 1 1 4 

  

ИТОГО 

3 5 5 5 18 

 ИТОГО на реализацию ООП  НОО 24 28 28 28 108 

 



 

 

 

 
План внеурочной деятельности  

по основным направлениям развития личности в 1-4 классах 

 

Направления 

деятельности 

Название курса Класс  

Всего I II III IV 

    

Спортивно-

оздоровительное 

(физкультура) 

 

«Если хочешь быть 

здоров» 

 

1 

1 1 1 4 

Духовно-нравственное «Дорогою добра» 1 1 1 1 4 

Социальное «Творим добро»  1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное «Я исследователь»  1 1 1 3 

Общекультурное «Читалия» 1 1 1 1 4 

  3 5 5 5 18 

 

Распределение часов внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов 

Классы Количество 

учебных недель 

Количество 

академических 

часов за неделю 

Количество 

академических 

часов за год 

1 33 3 99 

2 35 5 175 

3 35 5 175 

4 35 5 175 

Общий объем 

внеурочной 

деятельности 

624ч   

 

 

Соотношение обязательной части ООП  НОО и части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

Классы Учебная деятельность по учебному плану Внеурочная 

деятельность 

 Обязательная часть Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 660 33 99 

2 770 35 175 

3 770 35 175 

4 770 35 175 

Итого на 

реализацию ООП  

НОО 

2970 138 624 

2970-80% 

 

762-20%  

3732 ч. 

 

 

 

Учебный план для 5-9 классов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования 

 



       Учебный план обеспечивает исполнение ФГОС ООО в 2020-2021 учебном году для 5,6,7,8,9 

классов и определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам. 

       Учебный план состоит из двух частей –обязательной части и части , формируемой участниками 

образовательных отношении. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время , отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

         Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей основного общего образования: формирование общей культуры, 

духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие 

обучающихся, их саморазвитие и самосовершенствование, обеспечивающие социальную 

успешность, развитие творческих, физических способностей, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся. 

        Учебный план для 5-9 классов разработан в соответствии с требованиями федерального- 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, реализующий 

основную образовательную программу основного общего образования, разработки требований к его 

усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов его реализации. 

        Продолжительность учебного года составляет не менее 35 недель, продолжительность каникул 

в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 12 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

        Учебный план:  

        -фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

        -определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

        -распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной  деятельности по классам и 

учебным годам. 

        Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в области образования, возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

         -увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части; 

         -внеурочную деятельность. 

 

       Часы отведенные на преподавание предметной области «Русский язык и литература», 

используется следующим образом: по учебному плану согласно ФГОС   ООО, изучаются учебные 

предметы «Русский язык», «Литература». Предметная область «Иностранные языки» 

представлена учебными предметами «Иностранный (английский) язык», «Второй иностранный 

(немецкий) язык». 

         В соответствии со ст.6 Закона РБ «Об образовании в Республике Башкортостан» обучающиеся 

имеют право на изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации. 

         Образовательная область «Родной язык и родная литература»  реализована предметами: 

«Родной язык», «Родная литература»: как родной изучается родной (татарский)язык и 

родная(татарская) литература, родной (русский) язык и родная (русская) литература, которые 

осуществляются на основании заявления родителей учащихся и решения коллегиального органа 

школы. 

         Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами: 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». 



      

          Предметная область – «Общественно-научные предметы» представлена  учебными 

предметами: «История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». 

         Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, построен по модульному 

принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 

«Политика», «Экономика» и «Право». 

      

        Предметная область – «Естественно – научные предметы» представлена учебными 

предметами: «Биология» - обучающиеся начинают изучать с 5 класса, «Физика» с 7 класса. 

«Химия» с 8 класса. 

        Предметная область – Основы духовно- нравственной культуры народов России 

представлена предметом «Основы духовно- нравственной культуры народов России», который 

будет изучаться в 5-6 классах как урок с системой оценивания, в 7-9 классах как внеурочная 

деятельность. 

         Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка»и 

«Изобразительное искусство» по 0,5 час. Предметная область «Технология» представлена 

учебным предметом «Технология» 

         Область «Физическая культура и Основы безопасности  жизнедеятельности» 

представлена учебным предметом: «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

         Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается в объеме 3 часов в 

неделю, из них 2 часа из обязательной части учебного плана, 1 час проводится за счет часов 

внеурочной деятельности. Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, 

содействие горманичному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

обучающихся. 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 

образовательной организации. Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана , 

используется на: 

          -увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отлельнх предметов обязательной 

части; 

          По результатам рассмотрения заявлений родителей, с учетом протоколов родительских 

классных собраний и согласованию с Управляющим Советом школы (протокол №    от    ,2020г.) 

часы распределены следующим образом: 

         -в 5 -6 классах «Родной язык» -по 0,5 час., русс.яз – 2 часа в 5кл., 1 час в 6 кл., иностр яз -1 час, 

история – 1 час, биология -1 час в 6 кл. «Родная литература»- по 0,5 час. 

         -в 7 кл «Биология»-1час, физика-1час, география-1час, русс.яз-1 час, иностр.яз-1 час, история-

1час, химия-1 час. 

         -а 8 кл. «Биология» -1час, физика-1 час, география-1час, русс.яз-1 час, иностр.яз-1 час., 

история- 1 час., химия-1час. 

          -в 9 классе «Биология»-1 час, физика-1час, география -1час, русс.яз-1час, иностр.яз-1час, 

история-1 час. 

         На основании статьи 6 Закона РБ «Об образовании в Республике Башкортостан», ст.14 ФЗ «Об 

образовании в РФ» в образовательной организации исходя из желания родителей (по письменным 

заявлениям родителей и законных представителей) и учитывая возможности образовательной 

организации   введен предмет «Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан». Изучение данного предмета направлено на сохранение этнокультурных традиций, 

привитие любви к малой Родине, относится к части, формируемой участниками образовательного 

процесса  - 1 час в неделю. 

 

               Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет не менее 35 недель. 

      Обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований; 

            -учебные занятия проводятся в первую смену по 5-дневной учебной неделе. 



            -продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом –не менее 12 недель. 

             Начало занятий в 8.30 часов. 

          Для организации дифференцированного подхода к учащимся, решения задач личностно-

ориентированного обучения школа использует различные формы внеурочной работы во второй 

половине дня. 

 

         Учебный план не превышает максимально допустимую нагрузку учащихся. По итогам 

освоения учебных предметов проводится обязательный контроль учителем и администрацией: в 

конце каждой четверти и в конце учебного года, согласно положению «О промежуточной 

аттестации и текущего контроля успеваемости учащихся». 

        Для отслеживания уровня усвоения знаний и умений используются: 

                       -стартовые и итоговые проверочные работы; 

                       -тестовые диагностические работы; 

                       -текущие проверочные работы; 

                       -комплексные проверочные работы. 

          Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля в 

переводных классах всех уровней обучения, тематического контроля, проводимого как учителями , 

так и администрацией, административного контроля. 

          Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 5-9 классов. 

Промежуточная аттестация обучающихся за год проводится письменно, устно и в других формах. 

 

 

Формы и периодичность проведения годовой промежуточной аттестации по  

классам и учебным предметам. 

Основное общее образование (5-9кл.) 

 
классы предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

5 Русский язык май  Комплексное задание стандартизированной 
формы 

5 Литература апрель Проверка техники чтения 

5 Иностранный язык апрель Комплексное задание стандартизированной 

формы: аудирование, чтение, письмо, 

говорение 

5 Второй иностр.язык апрель чтение, тест 

5 Родной язык май Контрольный диктант с грамм заданием 

5 Родная литература апрель Проверка техники чтения 

5 Математика Апрель   Комплексное задание стандартизированной 

формы 

5 Окружающий мир  Май  Тест 

5 Технология Май  Творческая работа 

5 Музыка Май  тест 

5 Изобразительное 

искусство 

 май Выставки индивидуальных и коллективных 

творческих   работ 

5 Физическая культура  апрель Сдача нормативов 

5 Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан  

май Контрольное списывание/диктант 

6 Русский язык  май  Комплексное задание стандартизированной 

формы 

Проверка УУД 

6 Литература/Родная 

литература 

май Проверка техники чтения 

6  Башкирский язык как 
государственный язык   

май Диктант 

6 Иностр. язык  май  Комплексное задание стандартизированной 

формы: аудирование, чтение, письмо, 

говорение 



6 Второй иностр.язык апрель    чтение, тест 

6 Математика  апрель Комплексное задание стандартизированной 

формы 

Проверка УУД 

6 Обшествознание  апрель Тест 

6 Технология  май Выставки творческих работ 

6 Музыка   май тест 

6 Изобразительное искусство  май Выставки индивидуальных и коллективных 

творческих   работ 

6 Физическая культура  май Сдача нормативов 

6 Родной язык май Контрольный диктант 

6 История май Тест 

 

 

   

классы предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

7 Русский язык  май Комплексное задание стандартизированной 

формы 

Проверка УУД 

7 Литература  апрель Проверка техники чтения 

7 Башкирский язык как 

государственный язык    

  

Май 

Диктант 

  

7 Иностр. Язык  апрель  Комплексное задание стандартизированной 

формы: аудирование, чтение, письмо, 

говорение 

7 Второй иностр.язык апрель   чтение,  тест 

7 Математика  май  Комплексное задание стандартизированной 

формы   

Проверка УУД 

7 Обществознание  апрель Тест 

7 История май Тест 

7 Биология апрель Тест 

7 География апрель Тест 

7 Физика май Контр работа 

 Технология  май Выставки творческих работ 

7 Музыка   май тест 

7 Изобразительное 

искусство 

май Выставки индивидуальных и коллективных 

творческих работ 

7 Физическая культура  май Сдача нормативов 

  7  Родной язык  апрель 

  

 Контрольный диктант  

 

    

 

классы предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной 

аттестации 

8 Русский язык май      Контрольное тестирование с 

использованием КИМов ОГЭ 

8 Литература апрель сочинение 

8 Иностранный язык апрель Комплексное задание 
стандартизированной формы: 

аудирование, чтение, письмо, 

говорение 

8 Второй ин язык май   Аудирование, чтение, письмо, 

говорение 

8 Родной язык и литература май Контрольный диктант с грамм 

заданием 

8 Математика Апрель   Комплексное задание 

стандартизированной формы 

Контрольное тестирование с 

использованием КИМов ОГЭ 

8  Информатика и ИКТ  Май  Тест 

8 История апрель Контрольное тестирование с 



использованием КИМов ОГЭ 

8 Обществознание апрель Контрольное тестирование с 

использованием КИМов ОГЭ, 

творческая индив.работа(эссе) 

8 География апрель Контрольное тестирование с 

использованием КИМов ОГЭ 

8 Физика апрель Контрольное тестирование с 

использованием КИМов ОГЭ 

8 Химия апрель Контрольное тестирование с 

использованием КИМов ОГЭ 

8 Биология апрель Контрольное тестирование с 

использованием КИМов ОГЭ 

8 Технология Май  Творческая работа 

8 Музыка Май  тест 

8 Изобразительное искусство  май Выставки индивидуальных и 

коллективных творческих   работ 

8  Физическая культура  апрель Сдача нормативов 

 8 Башкирский язык как 

государственный язык   

май Контрольный диктант 

 8 ОБЖ май  Тест 

 

 
Учебный план по требованиям  федерального государственного  образовательного  стандарта  основного общего образования 

(недельный) МОБУ СОШ с.Старокучербаево на 1.09.2020г 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

 

Не менее 5267 и не 

более 6020часов за 

весь период обучения 

Классы V VI VII VIII IX всего 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 4 3 1 2 13 

Литература  2 1 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 1 1 1 4 

Родная  литература 0,5 0,5 1 1 1 4 

Иностранные языки Иностранный  язык 2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный язык 1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 

1 1 1 1  5 

Обществознание  0 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    1 1 1 3 

Химия    1 2 3 

Биология  1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Изобразительное искусство  0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Технология Технология  1 1 1 1  4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 2* 2* 2* 2* 2* 10* 



Итого 22 23 25 25 26 121 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Количество часов 7 7 7 8 7 35 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1 1 1 1 6 

литература 1 1    2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5    1 

Родная литература 0,5 0,5    1 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 1 1 1 5 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

1 1 1 1 1 5 

География   1 1 1  3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1 1 1 3 

Химия    1  1 

Биология  1 1 1 1 4 

Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан  

1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 2 3 3 3 4 15 

  
Внеурочная 

деятельность 

Направления  Форма 

 

 2 3 3 3 4 15 

Общекультурное 

                                   

Шахмат  1    1 

Основы духовно 

нравственной культуры 

народов России 

  1 1 1 3 

 Семъеведение     1 1 

Спортивно-

оздоровительное                                 

Физическая    культура ОФП 
1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное Математика     1 1 

 

 

 

Родной(русский) 
   1  1 

Социальное Финансовая грамотность 
  1   1 

Духовно-нравственное   Я-патриот 
1 1    2 

 

 

 

Годовой учебный план основного общего образования для 5-9 классов  

МОБУ СОШ с.Старокчербаево 

 
Предметные области  

  

Учебные предметы  Количество часов  в неделю  

V  VI  VII  VIII   IX   всего 

Обязательная часть   

Русский язык и литература  Русский язык   105 140 105  35  68 453 

 Литература  70 70  70  70  102 383 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык  17,5 17,5 35 35 35 139 



 Родная литература  
 17,5 17,5 35 35 35 139 

Иностранные языки  Иностранный язык язык  

 
70  70 70 70 68 348 

 Второй иностранный язык  35 35 35 35 34 174 

  

Математика и информатика  

Математика  175  175        350 

 Алгебра      105  105  102 312 

 Геометрия      70 70 68 208 

 Информатика      35 35 34 104 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  35 35    70 

Общественно-научные 

предметы  

История России. Всеобщая 

история 

35 35 35 35 34 174 

 Обществознание  -  35 35 35 34 130 

 География  35 35 35 35 34 174 

Естественно - научные 

предметы  

Физика      35 35 34 104 

 Химия          35  68 103 

 Биология  35 35 35 35 34 174 

Искусство  Музыка  17,5 17,5 17,5 17,5  70 

 Изобразительное искусство  
17,5 17,5 17,5 17,5  70 

Технология  Технология   35 35 35 35  140 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности        35 34 69 

 Физическая культура  70 70 70 70 68 348 

  770 805 875 875 884 4209 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Количество часов 
 

 245 245 245 280 238 1253 

Русский язык и литература  Русский язык  70 35 35 35 34 209 

 Литература  35 35    70 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык  17,5 17,5    35 

 Родная литература  17,5 17,5    35 

Иностранные языки  Иностранный язык язык  

 

35 35 35 35 34 174 

Общественно-научные 

предметы  

История России. Всеобщая 

история 

35 35 35 35 34 174 

 География   35 35 34 104 

Естественно - научные 

предметы  

Физика    35 35 34 104 

 Химия      35  35 

 Биология   35 35 35 34 139 

Башкирский язык как государственный язык Республики 35 35 35 35 34 174 



Башкортостан 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

1015 1050 1120 1155 1122 5462 

Внеурочная деятельность 70 105 105 105 136 521 

Направления Название курса 

Общекультурное 

                                   

Шахмат  35    35 

 Основы духовно 

нравственной культуры 

народов России 

  35 35 34 104 

 Семъеведение     34 34 

Спортивно-

оздоровительное                                 

Физическая    культура ОФП 35 35 35 35 34 174 

Общеинтеллектуальное Математика     34 34 

 

 

 

Родной(русский) язык 

  35    

Социальное Финансовая грамотность    35   

Духовно-нравственное   Я-патриот 35 35     

Максимальное количество часов 1085 1155 1225 1260 1258 5983 

 

Распределение часов внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов 
 

Классы Количество 

учебных недель 

Количество 

академических часов 

за неделю 

Количество 

академических часов 

за год 

5 35 2 70 

6 35 3 105 

7 35 3 105 

8 35 3 105 

9 34 4 136 

Общий объём 

внеурочной 

деятельности 

521ч.   

 

 

Соотношение обязательной части ООП  ООО и части, формируемой  

участниками образовательных отношений 

Классы Учебная деятельность по учебному плану Внеурочная 

деятельность 

 Обязательная часть  Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5 770 245 70 

6 805 245 105 

7 875 245 105 

8 875 280 105 

9 884 238 136 

Итого на 

реализацию 

ООП ООО 

4209 1258 521 

4209-70% 1774-30% 

5983 ч. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану МОБУ СОШ с.Старокучербаево на 2020-2021 

учебный год для 10 класса  по ФГОС; для 11 класса по ФК ГОС 

 

Учебный план МОБУ СОШ с.Старокучербаево реализующего основные 
общеобразовательные программы среднего общего образования, сформирован в соответствии с 

требованиями, изложенными в следующих документах:  
- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – ФЗ-273) (с последующими изменениями и дополнениями),  
- Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее – ФБУП-2004); 
 

- Федеральный компонент государственных образовательных стандартов общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 
 
«Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (для 10-11 

классов) (далее – ФКГОС); 
 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 
 

- Приказ Министерства образования и науки РФ № 345 от 28 декабря 2018 года «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 
 

- Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденными Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.10. № 189 (с последующими изменениями и дополнениями); 
 

- Закон Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 

01.07.2013 года № 696-з (с последующими изменениями и дополнениями), 
 

- Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» от 15 

февраля 1999 года № 216-з (с последующими изменениями и дополнениями);  
- Региональный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Республики Башкортостан, реализующих образовательные программы основного 

общего и среднего общего образования (утверждены Протоколом №4 от 04.08.2017г. на заседании 

Коллегии Министерства образования Республики Башкортостан).  
- Устав МОБУ СОШ с.Старокучербаево; 

- Основная образовательная программа среднего общего образования по ФГОС МОБУ СОШ 

с.Старокучербаево;  
- Основная образовательная программа среднего общего образования по ФК ГОС МОБУ 

СОШ с.Старокучербаево. 
 

Учебный план обеспечивает выполнение «Санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.2.2821- 10), 

и И предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для 10-11 классов/ 
 

Учебный план образовательных организаций, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, должен отражать организационно- педагогические 
условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы  



в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также 
учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по  
классам  (годам) обучения. Он определяет перечень,  трудоемкость, последовательность  и 

распределение  по  периодам обучения учебных предметов,  курсов, дисциплин (модулей), 

практики,  иных видов  учебной деятельности  и, если  иное  не  установлено настоящим  
Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального 
закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного учащегося  
- не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов при 5-дневной учебной 

неделе).  
Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать 

10 (11) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы 

являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История» (или «Россия в мире»), 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  
На основании приказа Министерства образования и науки РФ от 7 июня 2017года № 506: «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов , 

утвержденный приказом Минобразования России 5.марта 2004г №10/89» в части изучения 

учебного предмета «Астрономия» в качестве обязательного на уровне среднего образования», 

вводится предмет «Астрономия.» в 10-11 классе в количестве 0,5 часа в неделю .(Письмо 

Минобрнауки России “Об организации изучения учебного предмета “Астрономия» от 

20.06.17.№ТС-194/08) 
 

Образовательный процесс в 10-11 классах организован по пятидневной учебной неделе в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821- 10) и 

регламентирован Календарным учебным графиком на 2020-2021 учебный год.  
Учебный план является одним из основных организационных механизмов реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования МОБУ СОШ 

с.Старокучербаево и направлен на обеспечение: 
 

-равных возможностей получения качественного среднего общего образования; 
 

-формирования целостных представлений о мире, основанных на приобретённых знаниях, 

умениях, навыках и способах деятельности, формирования информационной компетентности; 
  

преемственности основных образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования; 
  

сохранение и развитие культурного разнообразия; 
 

- овладение духовными ценностями многонационального народа Российской Федерации;  
- единства образовательного пространства Российской Федерации в условиях многообразия 

образовательных систем и видов образовательных учреждений;  
- условий для эффективной реализации и освоения обучающимися основной образовательной 

программы основного общего и среднего общего образования, в том числе обеспечение условий 

для индивидуального развития всех обучающихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени 

нуждается в специальных условиях обучения, - одарённых детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 
 

- условий для дифференциации содержания обучения с широкими и гибкими возможностями 

изучения программ элективных курсов; 



- базового или профильного изучения отдельных учебных предметов;  
- установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными образовательными 

потребностями;  
- возможностей социализации обучающихся;  
- преемственности между общим и профессиональным образованием, эффективную 

подготовку выпускников школы к освоению программ профессионального образования; 
 

социального заказа родителей и обучающихся.  
Учебный план составлен на основе ФК ГОС общего образования , утвержденного приказом 

МО РФ от 05.03.2004г № 1089.  
Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из федерального компонента, регионального компонента и компонента 

образовательной организации в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. Нагрузка равномерно распределяется в течение 

недели. 
 
 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и элективных курсов. 

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, групповые, 
 
факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной 

нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10. Предельно допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе в 10-11 классах составляет 34 часа в неделю. 
 

Количество классов-комплектов: 10 класс-1,11класс-1. 
 

Продолжительность учебного года – 35 учебных недель в 10-х классах и 34 недели в 11-х 

классах (не включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам 

военной службы). 
 

Окончание учебного года в 10 класс – 30 мая, в 11 классах – 25 мая 2021 г. 

Продолжительность учебных полугодий: I полугодие – 95 учебных дней со 01 сентября по 30 
 
декабря 2020 г. (осенние каникулы с 26 октября по 4 ноября 2020 г., зимние каникулы с 31 декабря 

2020 г. по 13 января 2021 г.). II полугодие – 91 учебных дней с 14 января по 25 мая 2021 г. для 11 

классов, 109 учебный дней с 14 января по 30 мая 2021 г. для 10 классов весенние каникулы с 29 

марта по 5 апреля 2021 г., летние каникулы с 1 июня по 31 августа 2021 г.)10-11 классы обучаются в 

1 смену. 
 

Продолжительность уроков составляет – 40 минут. 
 

В 10 классе универсальный профиль обучения. 
 

Учебный  план универсального  профиля  содержит обязательные  учебные предметы: 
 
«Русский язык» – 1 час; «Литература» -3 часа; «Родной язык» -1 час, «Родная литература» -1 час., 

«Иностранный (английский)язык» -3 часа;, «История» -2 часа, «Химия»-2 часа,«Обществознание 

(включая экономику и право)»- 2 часа, «Астрономия» -0,5 часа.  «Физическая культура» изучается в 

объеме 3 часов в неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 час., «Математика» -5,5 

часов. Математическое образование рассматривается школой как неотъемлемая часть 

гуманитарного образования, существенный элемент формирования личности, средство развития 

интеллектуального мышления, 



необходимого для адаптации и свободного функционирования человека в общественной среде. 

Реализация учебных программ формирует у учащихся основы математических знаний, логику, 

математическую речь. Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика» за счет интегрирования предметов «Алгебра и начала 

математического анализа» и «Геометрия». 
 

«Родной язык и родная литература» -2 часа.  

Для универсального профиля часть, формируемая участниками образовательных 

отношений дополнена предметами: информатика -1час,обществознание (включая экономику и 

право)- 2 часа,  география-1час, физика- 2 часа, биология -2 час,  химия -2 час. 
 
 

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 

является элективный курс «Индивидуальный проект». Он выполняется учащимися 

самостоятельно под руководством учителей в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой и иной. 
 

Индивидуальный проект выполняется учащимися в течение 10-11 класса в рамках 

учебного времени. 
 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 
 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления;  
- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности;  
- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 
 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов. 
 

Учебный план  11 класса (не профильное обучение) включает:  
- базовые учебные предметы, направленные на завершение общеобразовательной 

подготовки учащихся, по следующим учебным предметам: «Русский язык» -1 час, 

«Литература» -3 часа, «Иностранный язык»-3 часа, «История»-2 часа, «Обществознание» 

(включая экономику и право)-2 часа, «Физическая культура»-3 часа, «Основы безопасности 

жизнедеятельности»-1 час, «Химия»-2 час, «География»-1 час, «Биология»-2 час, 

«Математика»-5,5 часов, «Информатика» -1 час. 
 

Часы компонента образовательного учреждения передаются на элективные учебные 

предметы, обеспечивающие индивидуальную образовательную траекторию обучающихся 

школы.. 
 

Региональный (национально-региональный) компонент представлен предметом «Родной 

язык 
 

и литература» в объеме 2 час в неделю. Выбор родного языка осуществляется на 

основании заявлений родителей (законных представителей) учащихся. 
 
 

Для использования при реализации образовательной программы выбраны: учебники из 

числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 



общего, основного общего, среднего общего образования; учебные пособия, выпущенные 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования. 
 

Реализация учебного плана в 2020-2021 году полностью обеспечена кадровыми 

ресурсами, программно-методическими комплектами. 
 

Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. 
 

          На основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОБУ СОШ с.Старокучербаево»,  

промежуточная аттестация подразделяется на промежуточную аттестацию, которая проводится 

по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине по итогам полугодия, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года. Промежуточная (текущая) аттестация в 10,11 

классах проводится по всем учебным предметам по полугодиям, итоговая аттестация в 11 

классе 

 

 

 

10  класс 

Классы Предмет Периодичность Форма промежуточной аттестации 

  промежуточной  

  аттестации  
    

 Русский язык Один раз в Тестирование 

  полугодие  
    

 Литература Один раз в Сочинение 

  полугодие  
    

 Родной язык и Один раз в Проверочная работа 

 литература полугодие  
    

 Иностранный Один раз в Тестирование 

 язык полугодие  
    

 Математика Один раз в Контрольная работа 

  полугодие Тестирование в форме ЕГЭ 
    

 Информатика и Один раз в год Тестирование 

 ИКТ   
    

 История Один раз в Тестирование 

  полугодие  
    

 Обществознание Один раз в Тестирование 

  полугодие  
    

 География Один раз в Тестирование 

  полугодие  
    

 Биология Один раз в Тестирование 

  полугодие  
    

 Физика Один раз в Тестирование 

  полугодие  
    

 Химия Один раз в Контрольная работа 



  полугодие Тестирование 
    

 Физическая Один раз в Сдача нормативов 

 культура полугодие  
    

 ОБЖ Один раз в Тестирование 

  полугодие  
    

 Астрономия Один раз в Тестирование 

  полугодие  
    







 

 

 

Учебный план по требованиям  федерального государственного  образовательного  стандарта  среднего общего 

образования (недельный) МОБУ СОШ с.Старокучербаево на 1.09.2020г 

Сетка часов учебного плана 10 класса универсального профиля в 2020-2021 учебном году 
 

 
Предметные области  

  

Учебные 

предметы  

             

Уровень 

Количество часов  в 

неделю 
Всего за 2 

года 

 10 11    

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и литература  Русский язык  базовый 1 1 2 

 Литература  базовый 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык  базовый 1 1 2 

Родная литература  1 1 2 

Иностранные языки  Иностранный 

(английский) язык язык  

 

базовый 2 2 4 

 

Математика и информатика  

Математика(включая 

алгебру и начала 

математического 

анализа,геометрию)  

базовый 

5,5 5,5 11 

Общественные предметы  История . базовый 2 2 4 

Естественные предметы  Химия базовый 2 2 4 

Астрономия базовый 0,5 0,5 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  базовый 2 2 5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

базовый 1 1 2 

               Индивидуальный проект  1 1 2 

Итого обязательные учебные предметы 22 22 44 

Предметы и курсы по выбору 

Русский язык и литература         

Русский язык 

Русский язык базовый 1 1 2 

Иностранные языки  Иностранный 

(английский) язык язык  

 

базовый 

1 1 2 

Математика и информатика Элективный курс по 

математике «Трудные 

задачи ЕГЭ» 

базовый 1 1 2 

Информатика базовый 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы  

Обществознание(вкл

ючая экономику и 

право) 

базовый 2 2 4 

                                                         География базовый 1 1 2 

Естественно – научные 

предметы Физика 

 Химия 

 Биология 

Физика базовый 2 2 4 

Биология базовый 2 2 4 



Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура базовый 1 1 2 

ИТОГО предметы и курсы по выбору  12 12 24 

ИТОГО обязательная часть  (обязательные 

учебные предметы и курсы по выбору) 
 34 34 68 

Внеурочная деятельность 
 3 3 6 

Направления Название курса 

Общеинтеллектуальное 

Текст. Теория и 

практика.(практикум 

по русскому языку) 

 1 1 2 

 
Финансовая 

грамотность 
 1 1 2 

Социальное 

«Твой выбор» 

(профориентационный 

курс)  

 1 1 2 

Максимальное количество часов  37 37 74 

 

 

Учебный план по требованиям  федерального государственного  образовательного  

стандарта  среднего общего образования (годовой) МОБУ СОШ с.Старокучербаево 

на 1.09.2020г 

Сетка часов учебного плана 10 класса универсального профиля в 2020-2021 учебном 

году 

 

 
Предметные области  

  

Учебные 

предметы  

             

Уровень 

Количество часов  в 

неделю 

Всего за 2 года 

 10 11    

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и литература  Русский язык  базовый 35 34 69 

 Литература  базовый 105 102 207 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык  базовый 35 34 69 

Родная литература базовый 35 34 69 

Иностранные языки  Иностранный 

(английский) язык язык  

 

базовый 70 68 138 

 

Математика и информатика  

Математика(включая 

алгебру и начала 

математического 

анализа,геометрию)  

базовый 

192,5 187 379 

Общественные предметы  История . базовый 70 68 138 

Естественные предметы  Химия базовый 70 68 138 

Астрономия базовый 17,5 17 34,5 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  базовый 70 68 138 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

базовый 35 34 69 



Индивидуальный проект  35 34 69 

Итого обязательные учебные предметы 770 748 1518 

 

Русский язык и литература         

Русский язык 

Русский язык базовый 35 34 69 

Иностранные языки  Иностранный 

(английский) язык язык  

 

базовый 

35 34 69 

Математика и информатика Элективный курс по 

математике «Трудные 

задачи ЕГЭ» 

базовый 35 34 69 

Информатика базовый 35 34 69 

Общественно-научные 

предметы  

Обществознание(вкл

ючая экономику и 

право) 

базовый 70 68 138 

                                                         География базовый 35 34 69 

Естественно – научные 

предметы Физика 

 Химия 

 Биология 

Физика базовый 70 68 138 

Биология базовый 70 68 138 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура базовый 35 34 69 

ИТОГО предметы и курсы по выбору  420 408 828 

ИТОГО обязательная часть  (обязательные 

учебные предметы и курсы по выбору) 
 1190 1156 2346 

 

Внеурочная деятельность 
 105 102 207 

Направления Название курса 

Общеинтеллектуальное 

Текст. Теория и 

практика.(практикум 

по русскому языку) 

 35 34 69 

 
Финансовая 

грамотность 
 35 34 69 

Социальное 

«Твой выбор» 

(профориентационный 

курс)  

 35 34 69 

Максимальное количество часов  1295 1258 2553 

 

 

 

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 
Класс  Обязательная 

часть (в 

часах) 

Формируемая  

(в часах) 

Внеурочная 

(в часах) 

Всего % 

обязательной 

части 

% (форм 

+внеурочн) 

10 22 12 3 37 60 40 

11 22 12 3 37 60 40 

 



Учебный план среднего общего образования (универсальное обучение) ФК ГОС 

МОБУ СОШ с.Старокучербаево на 1.09.2020г 

 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 11 класс всего 

Базовые учебные предметы  

Русский язык  1 1 

Литература 3 3 

Иностранный язык  3 3 

Математика 4 4 

Информатика и ИКТ 1 1 

История  2 2 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

2 2 

География 1 1 

Физика 1 1 

Астрономия 0,5 0,5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Мировая художественная культура 1 1 

Технология 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Физическая культура 3 3 

Региональный (национально-региональный) компонент  

Родной язык и литература  2 2 

Компонент образовательного учреждения  

Русский язык  1 1 

Математика 1,5 1,5 

Химия 1 1 

Физика 1 1 

Биология 1 1 

Максимальный объем учебной нагрузки 34 34 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

Учебный план среднего общего образования (универсальное обучение) ФК ГОС 

МОБУ СОШ с.Старокучербаево на 1.09.2020г 

 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 11 класс всего 

Базовые учебные предметы  

Русский язык  34 34 

Литература 102 102 

Иностранный язык  102 102 

Математика 136 136 

Информатика и ИКТ 34 34 

История  68 68 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

68 68 

География 34 34 

Физика 34 34 

Астрономия 17 17 

Химия 34 34 

Биология 34 34 

Мировая художественная культура 34 34 

Технология 34 34 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 

Физическая культура 102 102 

Региональный (национально-региональный) компонент  

Родной язык и литература  68 68 

Компонент образовательного учреждения  

Русский язык  34 34 

Математика 17 17 

Химия 34 34 

Физика 34 34 

Биология 34 34 

Максимальный объем учебной нагрузки 1122 1122 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


